Body-Mind-Art &

Kreative Stressprdavention




Was haben Kunst, Tanz
und Meditation gemeinsam?

Sie ermdglichen uns eine tiefe, heilsame
Erfahrung des Hier & Jetzt durch Koérper-

und Sinneswahrnehmung. Stress entsteht,

wenn wir den Kontakt zum gegenwdar-
tigen Moment, zum Kérper und den
Sinnen verlieren.

= auf den lebendigen Korper lauschen

m kreative Spielrume erleben und
heilsame Ausdrucksformen finden

m stressvolle Gedanken- und
Verhaltensmuster erkennen
und auflésen

m und immer wieder innehalten
fUr das Jetzt!

Inhalte:

Mit meditativen Ubungen aus Kunst-
und Tanztherapie entschleunigen wir
und finden ganz zu uns selbst. Von hier
aus erdffnen sich neue Perspektiven,
Ideen und Freiheiten im Umgang mit
herausfordernden Gefuhlen und Situa-
fionen des Allfags. Wir entwickeln innere
Bilder und Haltungen, die uns gut fun
und starken.

Vorerfahrungen mit Tanz, Kunst oder
Meditation sind nicht erforderlich.

Ein Kurs Uber 8 Wochen wird von den
Krankenkassen bezuschusst.

Information und
Anmeldung unter:

email: info@body-mind-art.de
website: www.body-mind-art.de
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